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CHimia cu IMPACT in educatie pentru un stil
de viata sanatos (CHIMPACT)

Societatea contemporand oferd numeroase avantaje, insd ritmul accelerat al vieti
modere si volumul mare de informatii nefiltrate din mediul online, pot influenta
negativ sdndtatea, Tn special in lipsa unei educatii stiinifice solide. Tn acest context,
Formarea capacitdtii de a infelege corect fenomenele din jur si de a Face alegeri

PN

informate devine esentiald Tnca din anii de scoala.

Proiectul CHIMPACT fsi propune sd aducd stiinfa mai aproape de elevi prin activitati
experimentale clare, sigure si atractive, care transformd conceptele teoretice in
experiente practice. Prin implicarea cercetdtorilor in mediul preuniversitar, elevi
beneficiazd de informatii fundamentate stiintific si de modele autentice de gandire
critica §i curiozitate academica.

Activitatile experimentale prezentate in aceastd brosurd sunt concepute pentru a
stimula interesul pentru stiintd, pentru a dezvolta creativitatea si capacitatea de
analizd, dar si pentru a evidentia rolul esential al stiinei in promovarea unui stil de
viatd sdndtos si responsabil. Astfel, elevii sunt incurajati sd descopere, sd Tntrebe §i sd
Tnteleagd lumea din jurul lor Tntr-un mod aplicat si relevant pentru viitor.

Proiectul «CHimia cu IMPACT in educatie pentru un stil de viatd sanatos»,
este realizat cu sprijinul Ministerului Educatiei si Cercetarii — UEFISCDI,
proiect nr. PN-IV-P10-55-SC-2024-0066, finantat prin PNCDI V.
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CU SUPORT FINANCIAR

HStised

Unitatea Executivd pentru
Finantarea Tnvatdmantului Superior,
a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii

MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII

Brosura cu activitati STEAM a fost realizata in cadrul proiectului
«CHimia cu IMPACT in educatie pentru un stil de viata sanatos,
cu sprijinul Ministerului Educatiei si Cercetarii — UEFISCDI,
proiect nr. PN-IV-P10-SS-SC-2024-0066, finantat prin PNCDI V.
Valoare totala a proiectului: 250.000,00 lei
Perioada de derulare: 01.09.2025 — 31.08.2026
Pagina web a proiectului: https://stiintainscoli-chimpact.ro



MISIUNEA ICCD

Academia Romana. Institutul de Chimie ,Coriolan Dragulescu”, Timisoara

MISIUNEA
Institutului de Chimie "Coriolan Dragulescu” si a Centrului Interdisciplinar - RO-OPENSCREEN

Institutul de Chimie ,Coriolan Dragulescu” (ICCD) al Academiei Romane are o traditie de
peste cincizeci de ani in cercetarea fundamentald Tn domeniul chimiei organice, anorganice §i
teoretice.

Urmdrind tendinfele nationale, europene si internationale de cercetare stiintificd,
dezvoltare, inovare si tendintele tehnologice, ICCD si-a orientat principalele activitdti de
cercetare catre proiectarea computationald, sinteza si caracterizarea compusilor ecologici si
activi Farmaceutic cu aplicatii in protectia mediului, domeniul biomedical, Farmacologie si
medicing.

Experienta si expertiza ICCD se concentreazd in principal pe dezvoltarea de:

* compusi multifunctionali noi (de ex.: combinatii comElexe ale metalelor din blocul d,
compusi organici care reactioneazd sub actiunea stimulilor externi etc.) cu relevantd Tn
stiinta materialelor nanostructurate, biochimie sau protectia mediului;

* compusi organici noi si_polimerici multifunctionali care contin heteroelemente cu
proprietdti tintite si au aplicatii in protectia mediului si dezvoltarea durabild;

+ materiale multifunctionale avansate cu proprietdti optoelectrice speciale pe bazd de
porfirine si combinatiile lor complexe, cu aplicatii biologice si tehnice;

* tehnici algoritmice noi pentru studiul compusilor cu activitate biologicd, aplicatii
chemoinformatice si tehnici de calcul pentru 3 dezvolta computi noi cu activitate
agrochimicd  potentiald, reutilizarea ~ (repourposing)  medicamentelor  aprobate,
colectarea i gestionarea bibliotecilor de compusi etc.

Pentru a atinge dezideratul excelentei in cercetare, obiectivele strategice ale ICCD vizeazd
si performanta 1n educarea, specializarea §i promovarea resursei umane cu accent pe
sprijinirea tinerilor cercetdtori si Tncurajarea lor spre efectuarea de stagii de Formare i
documentare (doctorat, post-doctorat etc).

Institutul de Chimie ,Coriolan Dragulescu” Tsi desfasoard activitatea sub aceastd titulaturd din
anul 2018, ca urmare a adoptarii Hotdrarii buvernului nr. 1021/21.12.2018.
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CURCUBEUL N PAHAR

Zaharurile sunt glucide
solubile in apd, si sunt

Materiale sursd rapidd de energie
* Pahare transparente / eprubete pentru organism.
* Aps g
* /ahar
* Coloranti alimentari Oﬂ
* nguriEE/ pipete | poate duce la cresterea glicemied

si afecteaza sanatatea dentara

| I si metabolicd.
mn .

Modul de lucru

* Pregdteste mai multe pahare cu 100 mL de apd §i adaugd cantitdti

diferite de zahdr in Fiecare (ex.: 1 linguritd, 3 lingurite, S lingurite,
etc.) si amestecd solutiile pand (3 dizolvare.

» Adaugd cate un colorant alimentar diferit in fiecare pahar.

» Toarnd fincet cate o solutie colorstd pe rand in paharul de
experiment / eprubetd prin scurgere lentd pe peretele paharului /
eprubetei.

« Vei obtine un curcubeu colorat in pahar.

Observatii
* Zahdrul modificd densitatea apei.
* Colorantii evidentiaza clar straturile, creand curcubeul.
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DETECTAREA ELEMENTELOR
INVIZIBILE CU AJUTORUL LUMINII UV

Pigmentii Fluorescenti
absorb radiatia ultravioletd
si emit lumind vizibild,
Facand invizibilul
observabil.

Materiale
 Bancnote sau documente oficiale cu

elemente de securitate UV
. Lampé uv portabilé

Radiatia UV poate deteriora
celulele din piele si ochi,
provocand arsuri
si afectarea vederil.

Modul de lucru
* Expuneti documentele la lumina UV.
« Observati elementele invizibile (3 lumind normala care devin vizibile
sub lumina UV.
» Notati sau fotografiati diferentele observate.

255K6601064

2
5
5
K
6
6
o
1
o
8-
L

Observatii
» Numere, Fire de sigurantd sau simboluri imprimate cu cerneald

speciald apar doar sub radiatie UV.
» Fenomenul se datoreazd pigmentilor chimici care absorb UV si emit
lumina vizibild (Fluorescentd).

12



BRATARI CARE 1Sl SCHIMBA
CULOAREA

Pigmentii sensibili la UV
sunt molecule care Tsi
schimbd structura si
culoarea cand absorb
radiatie ultravioletd.

Materiale

* Margele UV sensibile

* Atd elastica / fir pentru bratari

* Lampd UV portabild (sau lumina
solara ca sursa de radiatie UV)

« Creme de protectie solard cu SPR
diferit

« Hartie, carton sau materiale textile
(pentru acoperire)

Expunerea (3 radiatia UV
| poate fi foarte daunatoare pieli
provocand iritatii, arsuri i
fmbatranire prematurd.

Modul de lucru
» Confectionati o bratard cu margele UV. "5&
* Expuneti (8 soare/UV si observa culoared, K i
» Testati SPF aplicand pe cateva margele. N
* Acoperiti unele mdrgele cu hartie/material i
comparati schimbarea culoril.

Observatii
* Mdrgelele 7si schimbd culoarea n
prezenta radiatiei UV.
* Protectia (SPF sau materiale) reduce
intensitatea culorii.

13



TURMERICUL SI LUMINA UV

Curcumina, principalul
polifenol din turmeric, da
culoarea galbend si are
proprietdti antioxidante i
antiinflamatorii.

Materiale
» Pudrd de turmeric
* Apa / Spirt / Alcool agricol
* 2 pahare transparente
* Lampd UV

(8 radiatie UV poate
provoca reactii Fotochimice;
evita contactul direct cu ochii gi

pielea si Foloseste protectie
\ adecvata. '
Modul de lucru

* Dizolvd o linguritd de turmeric Tn apd / spirt / alcool agricol i
amesteca.

» Toarnd solutia Tn doud pahare identice.

* Pune un pahar (3 lumind UV si celdlalt in Tntuneric.

» Observd solutiile timp de 30—60 minute.

..
=
,

N

a3 \
e
i Y & /
Observatii \\
 Solutia expusé 3 UV Tsi schimba treptat culoarea: galben -
portocaliu $au maroniu deschis.

YA A

» Solutia pastratd in Tntuneric Tsi pastreaza culoarea initiald galbend.
« Fenomenul este mai vizibil daca umina UV este mai intensa.
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CERNEALA INVIZIBILA

Reactia de oxidare este
procesul prin care 0
. substantd pierde electroni
Materiale si/sau se combin3 cu

* Suc de lamaie / ofet oxigenul. /

» Betisor de urechi / pensuld

» Foaie alba '
 Feon sau sursa de caldurd indirectd Reactile de oidare pot prod

substante reactive (radicali liberi
peroxizi), care pot deteriora

au moleculele biologice
Modul de lucru

. §toarce putin suc de [dmdie intr-un recipient.

* Inmoaie betisorul/pensula in suc.

+ Scrie mesajul dorit pe Foaia albd.

* Lasa hartia sd se usuce complet.

* Apropie foaia de o sursd indirectd de caldurd (Feon a distantd de
20—30 cm).

&

~—

Observatii
» Textul apare treptat, de (a galben deschis (a maro.
» Dacd Tncalzesti prea tare, hartia se poate inchide (a culoare sau
poate mirosi a ars.

15
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DETECTAREA PROTEINELOR
DIN LAPTE

Cazeina este principala
proteind din lapte,

insolubild Tn apd, care se
coaguleazd la actiunea
acizilor.

Materiale
* Lapte
* Otet sau suc de lamaie
* 2 pahare mici / boluri

* Linguritd
e

v o

/' Laptele poate provoca alergi
(3 persoanele cu intolerantd
la lactoza.

Modul de lucru
* Pune putin lapte Tntr-un pahar / bol.
* Adaugd cateva picaturi de ofet sau suc de (amaie.
* Amesteca usor.

Observatii
* Acidul din otet sau ldmdie coaguleazd proteinele din (apte.
» Laptele se separd intr-o fazd solidd (branzd proaspdtd) si o fazd
lichida (zer).
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IDENTIFICAREA ALBUMINEI
DIN ALBUS

Albumina este o protein
solubild prezent3

in cantitate mare
Tn albusul de ou.
/" Albumina crudd poate contine
bacterii (ex. Salmonella). A se
| evita consumul fn stare cruda.
Modul de lucru

* Pune o linquritd de albug n Fiecare pahar.
» I primul pahar adaugd alcool.
* Al doilea pahar Tncdlzeste-1 usor (bain-marie).

Materiale
* Albus de ou (putin diluat cu apd)
* Alcool sanitar (etanol)
» O sursa de cdldurd (apd Fierbinte)
* Doud pahare mici de sticld

Observatii
» Dupd addugarea alcoolului, albusul devine alb, tulbure si apar fulgi
albi.

* La‘incalzire, albusul se Tngroasd si capdtd o culoare alb-opaca.

20



EROZIUNEA SMALTULUI
(U VS BAUTURI) | \
Carbonatul de calciu
. (CaCO3) este un mineral
Materiale dur, insolubil Tn aps.

* 30Ud curate
» Cola / suc citric (ldmaie sau portocals)
* apd

* 3 pahare
* Lingurita

Acizii din bauturi
(cola, suc citric)
dizolva mineralele smaltului,
\ provocand eroziune dentard.

Modul de lucru
« Pune cate un ou in Fiecare pahar.
» Toarnd cola Tn primul pahar, suc citric Tn al doilea si apd in al treilea
(control).
* Las3 oudle sa stea 12—24 ore.

T

Observatii
* Quale din cola si suc citric devin mai moi, deoarece carbonatul de
calciu din coaja oului este dizolvat de acizi.

o A e 0 A o o o [ |
e QOudlein apd raman intacte, Fara modificari.

21



SCHIMBARI DE PRESIUNE

Dilatarea si contrac‘;ia
aerului din sticld la

incalzire si rdcire modificd
presiunea internd.

Materiale
* Ou Fiert tare (decojit)
» Sticld sau borcan cu gat suficient de
(arg dar mai mic decat diametrul oului
* Apd
* Fierbator

Presiunea atmosferica
| scdzutd poate afecta sandtates,
provocdnd amefell

cultét de respiratie.
Modul de lucru

» Fierbeti apa i turnati-o cu grijd Tn sticld (aprox. 250 mL).
» Asezati oul fiert pe qura sticlei si asteptati rdcirea recipientului.

Observatii
« Diferenta de presiune creatd prin rdcirea aerului din interior
determind patrunderea oului in sticld, restabilind astfel echilibrul cu
mediul exterior.

22



CRESTEREA CRISTALELOR

Solutie saturatd: solutie

concentratd care contine
Materiale cantitatea maximd de
substantd dizolvatd.

* Sare sau zahar
* Apd
* Pahar transparent
* Sfoard si creion / betisor
Consumul excesiv de sare
$i zahdr poate afecta sandtatea
cardiovasculard si metabolica.

» l

1 4 g,

Modul de lucru
* Prepard o solutie saturatd (sare / zahdr).
» Leagd sfoara de creion si suspend-o in solutie.
* Lasd paharul intr-un loc linistit cateva zile.

Observatii
» Cristalele se Formeazd pe sfoard, pe masurd ce solutia se evapord.
» Cristalele mari cresc mai lent decat cele mici.

(SP—




SALINITATEA SI FLOTABILITATEA

Sarea (NaCl) este esentiald
pentru echilibrul hidric,
transmiterea impulsurilor
nervoase §i contractia
musculard.

D ¢

Excesul de sare te poate
imbolndvi, afectdnd echilibrul
natural al organismulu.

Materiale
* 2 recipiente transparente cu apa
* 20ud
* Sare de masd

=+
Ny
—

Modul de lucru
* Umple primul recipient cu apd potabild (Fard sare).
» Umple al doilea recipient cu apd Foarte sdratd (o obtii dizolvand mai
multd sare in recipient).
* Pune un ou In fiecare recipient.

Observatii
«n apa potabild, oul se scufunda.
« In apa sdrat3, oul pluteste.
» Densitatea lichidului creste odata
cu continutul de sare.

24



COMPARAREA ACIDITATII

Antocianii sunt pigmen’g

SUCURILOR DE FRUCTE
. care Tsi schimbd culoarea
Materiale in Functie de pH.
* Suc proaspdt de ldmdie, de portocale,
de mere

* O varza rogie
* 3 pahare mici / eprudete
* Linqurita / pipetd

Consumul frecvent
de sucuri acide poate afecta

tomacul si dintii.
Modul de lucru

* Marunteste frunzele de varza rosie, adaugd-le Tn apd fierbinte.

* Mentine infuzarea 510 minute, apoi strecoard solutia.

* Pune n Fiecare pahar cate 2—3 linquri de suc de fructe diferite.

* Adaugd 1-2 linguri de suc de varzd rosie (indicator natural de pH)
in fiecare pahar si amestecd usor.

—

Observatii .
o . . C ~ e
* Daca sucul este mai acid, lichidul Tsi /
schimbd culoarea spre roz sau rosu.

* Dacd sucul este mai putin acid sau

neutru, culoarea ramane mai inchisa,

violet-albastruie.

25



PERLE ,DE CAVIAR” DE MERE

Picaturile de alginat Tn
solutia de lactat de calciu se
transformd n perle solide (a
exterior, lichide Tn interior
(efect ,caviar molecular”).

tatul de calciu i alginatul de

sodiu nu se consuma Tn exces,
deoarece pot reduce absorbtia

ralelor Tn organism.
Modul de lucru

Amestecd alginatul de sodiu cu zahdrul.

Adaugd treptat sucul de mere, amestecdnd usor 10 min.

* Lasd amestecul sd stea 10 min; trebuie sd fie sirop gros si fard
cocoloase.

Dizolva lactatul de calciu in apd.

Picurd amestecul de alginat in solutia de calciu pentru a Forma perle
gelatinoase.

Materiale
» 300 mL suc de mere proaspat presat
* 4 g alginat de sodiu
* 5 g lactat de calciv
« 20gzahdr (/
« 500 mLapd

Observatii
» Textura perlelor este elasticd,
perlele plutesc usor Tn lichid i
se simt gelatinoase 3 atingere.

26



JELEU DE FRUCTE (GELIFIERE)

Materiale
« 000 g fructe (proaspete sau pasate)
* 10 g gelatind sau alternativ agar-agar
» Hartie pH

un gel stabil.

Gelatina sau agarul '
formeaza refele de
polizaharide/proteine care
capteazd apa,
transformand lichidul Tntr-

/ Refeaua de polizaharide

’ | se poate deteriora/distruge
X

(8 temperaturi mari.
Modul de lucru

» Paseazd fructele si strecoard pasta pentru a obtine sucul.

* Hidrateazd si activeazd gelatina conform recomandarilor de pe plic.
» Adaugd gelatina Tn sucul de Fructe, amestecand bine.

* Ajusteazd pH-ul dacd este necesar, cu suc de amaie (optim: 3—3).
» Toarna solutia in Forme de silicon si las-0 sa se Tntareasca.

Observatii
» Textura rezultatd este elasticd si poate PO

fi modelats. B \ /

v
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SLIME CU AMIDON

Amidonul fFormeaza retele de
polizaharide care retin apa si
colorantul; proprietatile
viscoelastice apar datoritd
legdturilor de hidrogen
dintre molecule.

Materiale
* 3 linguri amidon de porumb
* 5—0 linguri apd (sau apa florald)
* 1-2 picdturi colorant alimentar
natural (optional)

Contactul prelungit poate usca
pielea sau provoca iritatii usoare,
deoarece amidonul absoarbe apa de

Modul de lucru
* Amestecd amidonul cu apa pand obtii o pastd omogend.
* Adaugd colorantul dacd doresti.
» Framantd usor pand obtii un gel elastic (slime).

Observatii
» Pasta se comportd ca un Fluid non-newtonian: (a fortd mare devine
solidd, a Fortd micd curge ca un lichid.

28



PIPERUL CARE ,FUGE” PE APA

Sapunul scade tensiunea
apei, iar piperul fuge”

spre zonele cu tensiune
mai mare.

Materiale
* Un bol cu apd
» Piper mdcinat
» Sapun lichid sau detergent

rea piperului poate provoca
iritarea mucoaselor si probleme
respiratorii

Modul de lucru
* Umple bolul cu apd.
« Presard putin piper pe suprafata apei.
» Atinge usor suprafata apei cu degetul umezit cu sapun lichid.
« Observa cum piperul ,fuge” de deget si se depdrteazd rapid de
sapun.

Observatii
* Piperul pluteste pe apd datoritd tensiunii superficiale.
» Sdpunul reduce tensiunea superficiald si piperul se indepdrteaza.

29






1.SEPARAREA PIGMENTILOR VEGETALI PE HARTIE

2.ZAPADA ARTIFICIALA
3.ELIBERAREA DIOXIDULUI DE CARBON
4. INDEPARTAREA  COLORANTILOR DIN APA CU

MATERIALE NATURALE
5.TEMPERATURA Sl EFECTUL EI ASUPRA VITEZEI

REACTIILOR CHIMICE
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SEPARAREA PIGMENTILOR
VEGETALI PE HARTIE

Frunza verde contine

clorofile, carotenoide
Materiale i xantofile.

* Frunze verzi (ex. spanac, patrunjel)
* Hartie de filtru sau servefele de
hartie absorbante

* ttanol sau alcool alimentar 70%
Protejati plantele verzi:
ele mentin echilibrul ecologic
prin fotosinteza.

Modul de lucru

» Zdrobeste frunzele verzi (preferabil in mojar)

» Adaugd putin etanol pentru a extrage pigmentii si
amesteca bine.

* Taie hartia de filtru sub Forma de banda.

* Pune o picdturd din extract pe un capat al benzii.

* Introdu hdrtia in paharul cu alcool, Fard ca
picdtura sd fie imersatd complet.

Observatii
« Lichidul urcd prin hartie prin capilaritate si
separd pigmentii Tn benzi colorate (carotina:
culoare  portocalie;  xantofila:  culoare )
galbend, clorofila: culoare verde-albdstruie, %
clorofila b: culoare verde-galbuie)
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ZAPADA ARTIFICIALA

Bicarbonatul de sodiu
(NaHCO3) este o
substantd alcalind care
reactioneaza cu acizi,

eliberdnd dioxid de carbon.

Materiale
* 2 cani bicarbonat de sodiu
» 5-3 linguri de sampon/balsam
* 12 linguri de apa rece
« (astron
* Lingurd

Desi bicarbonatul de sodiu nu
este foarte poluant, aruncarea

cantitatilor mari in apd poate
Modul de lucru

ca pH-ul local al apei.
* Pune bicarbonatul Tn castron.

» Adaugd samponul treptat, amestecand continuu.
» Dacd textura este prea uscatd, pune 1 linqurd de apd rece.
» Frdmantd usor pand obtii o zapadd puFoasd, rece si modelabila.

Observatii
» Amestecul devine putin umed, alb si /'
pufFos.
» Se poate modela ca zdpada ,reald”,
care nu se topeste.
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ELIBERAREA DIOXIDULUI
DE CARBON

Dioxidul de carbon (CO,)
este un gaz incolor §i
inodor, mai greu decét aerul,
§i joacd un rol esential i
fotosintezd §i n ciclul
natural al carbonului.

Materiale

1 linguritd bicarbonat de sodiu
100 mL otet

Sticld cu gat Tngust

Balon

Palnie

Reactiile care elibereaza CO,,
/ repetate pe scard mare, cresc nivelul
acestuia in atmosferd, ducdnd la

incdlzirea globald, topirea ghegarilor

ene meteo extreme etc.
Modul de lucru

* Pune bicarbonatul in balon (cu ajutorul palnier).

Toarna otetul in sticla.

Fixeazd balonul pe gatul sticlei, Fard a vdrsa incd pulberea.

Ridica balonul si lasa bicarbonatul sa cada Tn otet.

Ce se Tntampld cu diametrul balonului dacd Tn interior addugam
nanoparticule de carbon?

Observatii g

¢ Balonul se umfla.
 Formarea de bule (efervescenta) arata
eliberarea rapidd a gazului.

« Nanoparticulele de carbon adsorb CO,. b

e
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INDEPARTAREA COLORANTILOR
DIN APA CU MATERIALE NATURALE

Adsorbtia este Fenomenul

prin care o substantd se

lipeste de suprafata unei
alte substante, Fard s

patrundd i interiorul ei.

Materiale

* Materialul vegetal (coji de alune,
rumequs sau paie) maruntit
Colorant (albastru de  metilen,
rosu carmin, sau tartrazina)
Pahare Berzelius gradate
Hartie de Filtru
* Palnie

“ Polusrea apei pune Tn pericol
viata acvatica i afecteaza
sanatatea noastra.

[ ]
)

Modul de lucru
* Pune materialul vegetal mdruntit in solutia de colorant.
* Amesteca usor si observa decolorarea solutiel.
» Separd materialul vegetal Folosind hartie de Filtru si palnie.

/

Observatii
» Solutia devine mai limpede.
* Materialul vegetal a adsorbit
colorantul.
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TEMPERATURA Sl EFECTUL EI ASUPRA
VITEZEI REACTIILOR CHIMICE

Cresterea temperaturii cu
10 °C dubleaza rata
reactiilor chimice,

conform regulii

lui Van 't Hoff.

Materiale
* 3 pahare transparente
* Apd caldd (~30°C), apd rece
(~10°C), apd a temperatura camerel

(~20°C) Cresterea temperaturii globale
* Bicarbonat de sodiu accelereazd procesele biologice §i
» Otet proliferarea agentilor patogen,
. ]_inguri i [inguri’;e crescand riscul pentru sandtate.
* Termometru
« Cronometry %

Hartie si creion pentru notite D
Modul de lucru

Etichetati paharele: Rece, Cald, Temperatura camerei.

Puneti 100 mL de apa in Fiecare pahar, mdsurati temperatura.
Adaugati 1 lingurd de bicarbonat Tn fiecare pahar.

Addugati rapid 1 linguritd de ofet si porniti cronometrul.
Observati formarea bulelor si cat de repede apar.

Notati viteza reactiei si observati cantitatea de bule formate in

Fiecare caz. Comparati! o D
< sEE
Observatii o

* Apa caldd produce o reactie rapidd si genereaza multe bule. ?:Z’),; :
* Apa la temperatura camerei produce O reactie moderata sijbulesde
pa Lo tenp P e/

cantitate medie. =

» Apa rece produce o reactie lentd si genereazd putine bule.
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CHIMIA IN
INGRIJIREA

~

_PERSON,

1.PREPARAREA GELULUI ANTIBACTERIAN
2.PREPARAREA UNUI DEODORANT NATURAL
3.PREPARAREA UNUI BALSAM DE BUZE NATURAL
4.PREPARAREA PASTEI DE DINTI NATURALE
5.PREPARAREA EXFOLIANTULUI CORPORAL CU ZAHAR
6.PREPARAREA SAPUNULUI LICHID NATURAL

7.SPRAY HIDRATANT CU EFECT CALMANT

8. PREPARAREA SPUMEI BLANDE DE CURATARE A

TENULUI

9.PREPARAREA SERVETELELOR UMEDE
10.SPRAY BIFAZIC PENTRU HIDRATAREA TENULUI
11.BILE EFERVESCENTE PENTRU BAIE
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PREPARAREA GELULUI
ANTIBACTERIAN

Alcoolul 70% distruge
microbii prin denaturarea

proteinelor. Gelul de aloe
stabilizeazd amestecul si
protejeazd pielea.

lzarea excesiva a gelurilor

antibacteriene poate afecta
microbiomul natural al pielii.

Materiale
* Gel de aloe vera
* Alcool 70% organic
» (Cdteva picdturi de ulei esential
(lavanda, menta, etc)
* Linguritd si bol mic
« Recipient cu capac

Modul de lucru
* Pune 2 linguri de gel de aloe intr-un bol.

* Adaugd 1 linqurd de alcool 70%.

« Amestecd bine pand cnd compozitia devine uniforma.
* Adaugd 2-3 picaturi de ulei esential.

» Transferd gelul obtinut in recipient. :

Observatii
* Amestecul devine mai vascos decdt alcoolul simplu.
+ Se obtine un gel clar, usor parfumat.
» Gelul ramane stabil si nu se separa.

41



PREPARAREA UNUI
DEODORANT NATURAL

Materiale

» 1 linguritd de bicarbonat de sodiu

* 2 linguri de amidon (de porumb
Sau Orez)

» 2 linguri de ulei de cocos

* 1-2 picaturi ulei esential din
arbore de cea

+ Linguritd si bol mic

Bicarbonatul neutralizeaza
acizii responsabili de
miros, iar amidonul
absoarbe umezeala,

mentindnd pielea uscatd.

Utilizarea excesiva 3 produsel
sintetice, poate afecta echilibrul
natural al p|el||

Modul de lucru
* Pune 2 inguri de bicarbonat de sodiu ntr-un bol.
* Adauga 1 lingura de amidon §i amesteca.
. Incorporeaza 1 lingurd de ulei de cocos pand se Formeazd O pasta

Fina.
* Transfera Tntr-un recipient mic. \

Observatii
» Se obtine o pastd find, usor parfumatd (natural). >
* Pasta ramdne stabild la temperatura camerei.
« Pasta obtinutd prin omogenizarea ingredientelor se etanseazd
intr-un borcdnel, de unde se Foloseste prin Intinderea unui strat
subtire pe zona axilel.
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PREPARAREA UNUI BALSAM
DE BUZE NATURAL

solidd §i protejeazd

buzele.
esul de pigmenti sintetici si
| conservanti poate irita buzele

Materiale
* 1 linguritd unt de cacao .
* 1 linguritd ulei de COCOS gy
* Y linguritd ceard de albine —>
« %2 linguritd de pulbere de

hibiscus
* bol, linguritd, Forme mici

Grasimile oferd textura

sensibile §i le afecteazd sanatatea
pe termen lung.

"';’;’- & Y o

Modul de lucru
« Topeste untul de cacao, uleiul si ceara la Foc Foarte mic
fntr-un bol deasupra unei cratite cu apd fierbinte, Fard ca "ﬂ
acesta sd atingd apa. L‘
» Adaugd pulberea de hibiscus §i amestecd bine. t
* Toarnd in recipient cu capac sau formd standard de |«
strugurel si (asd s se Tntareascd.

\
1
|

Observatii
* Amestecul se solidificd la temperatura camerei.
* Pigmentul se disperseazd uniform Tn grasimi.
* Balsamul obtinut are textura netedd si omogend.
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PREPARAREA PASTEI DE DINTI
NATURALE

Carbunele activ are \
suprafatd mare i adsorbtia

3jutd la Tndepdrtarea
pigmentilor si mirosurilor.

sté de dinti nepotrivitd sau

folositd incorect poate afecta
| sdndtatea dintilor §i a gingiilor.

Materiale
* 3 lingurite carbonat de calciu
* 1 lingurita bicarbonat de sodiu
2 lingurite ulei de cocos
2 lingurite glicerind
* 1-2 picdturi de ulei esential de
menta sau cuisoare
Yo linquritd de pulbere cdrbune
vegetal activat

Modul de lucru
o Amestecd mai intdi ingredintele

solide. @ K
» Adaugd apoi ingredintele lichide si @ \\\\\‘“
uleioase. v
* Amestecd  bine  pentru  © /

omogenizare optimé.

Observatii
» Se obtine o pastd albd, usor abrazivd, miros de mentd sau de
CuigOare.
» Dacd se adaugd cdrbune activ, pasta devine neagrd, densd i usor
abraziva.
» Se foloseste de 3 ori pe sdptdmand, alternand cu altd pastd de dinti
naturala.
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PREPARAREA EXFOLIANTULUI
CORPORAL CU ZAHAR

Materiale
* 3 linguri zahdr brun
* 2 linguri ulei de cocos
* 1 linqurd de miere

SUGAR

g
pos “"'1\

Modul de lucru
* Amestecd zahdrul cu uleiul pand
obtii o pastd omogend.
* Dacd doresti, adaugd mierea i
amestecd din nou.
* Aplicd pe piele prin masaj usor si
cldteste cu apd calduta.

Observatii

Lipidele si zaharurile
formeazd o barierd semi-
permeabild reducdnd pierderea
de apd transepidermicd.
Mierea are efect

antimicrobian.

Lerea excesivd poate distruge

stratul cornos al pielii, afectand
functia de barierd a pielii i crescand

p‘erderea de apd.

o Pasta are textura granularé, exfoliaza delicat pielea.

* Pielea devine mai moale §i hidratata.

» Se foloseste pe corp, de doud ori pe saptamand.
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PREPARAREA SAPUNULUI

LICHID NATURAL Surfactantii naturali din baza
de sapun scad tensiunea
superficiald a apei, facilitind
Materiale

indepdrtarea lipidelor si
murdariei.

'urle esentiale pot provoca

reactii alergice sau iritatii locale, mai
ales a pielea sensibild; Folositi cu

« 50 g bazd de sdpun natural sau
Castilla

* 430 mL apd caldd

» 510 picaturi ulei esential natural

» 50 grame glicerind

Modul de lucru
* Adaugd sdpunul si glicerina, apoi completeazd cu apa caldg,
amestecand ugor pand devine omogen.
» Adaugd ulei esential daca doresti parfum.
» Transferd in recipient cu pompd sau Flacon si (asd sd se rdceasca.

Observatii
» Se obtine un gel limpede sau usor
opalescent.
* Produce spumd la Frecare.
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SPRAY HIDRATANT CU EFECT
CALMANT

Gelul de aloe vera
hidrateaza si mentine
bariera lipidicd a pielii; apa
Florald calmeazd si
protejeazd stratul cornos

al pielii.

ar si produsele blande pot

provoca iritatii locale sau reactii
alergice; testati pe o zond micd

le Tnainte de utilizare.

Materiale

83 mL apd florald de trandafir /
lavanda / rozmarin

* 10 mL gel de aloe vera de uz
cosmetic

* 5 mL glicerind vegetald

* 10-12 picdturi de ulei esential
(lavanda / palmarosa / musetel)

* Recipient cu pulverizator de 100 mL

Modul de lucru
* Adaugd ingredientele pe rand Tn recipient si agitd usor pentru
omogenizare.
* Agitd inainte de Fiecare folosire.

Observatii
» Se obtine o solutie opalescenta.
* Pulverizat pe piele, aceasta ramane
umeda si catifelata.
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PREPARAREA SPUMEI BLANDE

DE CURATARE A TENULUI Glicerina vegetald este U
polialcool care retine
Materiale moleculele de apd,

mentinand pielea hidratata.

Surfactantii agresivi si uleiurile
' esentiale de calitate inferioara in
concentratie mare pot provoca
iritaii locale sau reactji alergice.

* 2 linguri sdpun castilla

* 120 mL apd minerald plata

* 1 lingurita glicerind vegetald

« 5-10 picaturi ulei  esential
(lavanda, musetel, etc.)

* Recipient spumant

\
Y

Modul de lucru e
* Intr-un pahar, amesteca sapunul cu apa.
» Adaugd glicerina vegetald si uleiul esential.
» Toarnd amestecul Tn recipientul spumant si agitd usor pentru

forma spuma.
Observatii -

 Se formeazd bule stabile, datoritd {[”mm}

surfactantilor naturali din sapun. g
* Glicerina retine apd, oferind hidratare
pielii ©
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O emulsie este un ameste
dispers format din doud

lichide insolubile
unul Tn celdlalt.

nFecgonarea Fara conservant

cosmetic, presupune Folosirea or n
2-31le.

PREPARAREA SERVETELELOR
UMEDE

Materiale
* 1 lingurd ulei de cocos extra virgin
100 mL apd distilsta (sau apd
fiarta i racitd)
* 1 lingurd sapun lichid pentru copil
« Servetele de bucatarie rezistente
» Caserold / cutie pentru servetele

Modul de lucru
» Incalzeste apa si adaugd sdpunul lichid, agitand pentru omogenizare.
» Adaugd uleiul de cocos peste amestecul cald de mai sus.
. [Rsazé servetelele in caserold si toarnd incet amestecul peste ele.
* Inchide caserola si las-0 5—10 minute pentru absorbtie completa.

Observatii
» Uleiul de cocos se poate solidifica dacd
este rece, solutia trebuie preparatd in -
apa usor caldd o .
. s
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SPRAY BIFAZIC PENTRU
HIDRATAREA TENULUI

Materiale

» 70 mL apd florald bio de rozmarin

* 29 mL ulei Caprilis (ulei de cocos
fractionat)

» 20 picdturi uleiuri esentiale (10
picdturi ulei esential de lavandd, 6
picdturi ulei esential de arbore de
ceai, 4 picdturi ulei esential de
musetel)

Uleiul Formeaza o barierd
lipidicd ce nu blocheazd

porii, reducand pierderea de

apa transepidermicd, astfel
contribuind la hidratare

Uleiurile esentiale folosite Tn
concentratie mai mare de 1,9% in
produsele pentru ten pot provoca

Modul de lucru

. §e mdsoard 70 ml apa florald si se toarnd in sticla spray (100 mL).
* Intr-un pahar separat.

o se adaugd 29 ml ulei Caprilis

o se adaugd uleiurile esentiale

o se amesteca usor faza uleioasa
» Se toarnd Faza uleioasa peste Faza apoasa.
» Se Tnchide sticla i se agitd bland.

~N
Observatii 7
» Fard agitare — Fazele se separd (sistem heterogen)
S e

. Dupé agitare — emulsie temporaré
. Agité Tnainte de Fiecare utilizare
« Valabilitate orientativa: 2—3 luni (Fara conservant)
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BILE EFERVESCENTE
PENTRU BAIE

Materiale
* 243 q bicarbonat de sodiu
» 120 g sare Epsom sau sare find de
bucatarie
* 113 q acid citric
» 60 g amidon de porumb
* 15 mL apd

« 19mL UlEl de mlgda e ‘

recomandd manipularea atentd si
* 10-15 picdturi ulei esential

contactului cu ochi.
Modul de lucru

« Tntr-un bol mare, amestecs bicarbonatul, sarea, amidonul siacidul
citric pand obtii un amestec omogen.

* Adaugd uleiul vegetal si amestecd bine.

* Pune uleiul esential dacd doresti parfum.

» folosind pipets, adaugd apa treptat i amestecd pand cdnd
compozitia se poate models.

» Formeazd bile cu mainile si lasd-le sd se usuce pe hartie de
pergament pand se intdresc.

(H20)
i saruri.

Ul vegetal nu elimind riscul

de iritatie, de aceea se

Bicarbonatul de sodiu
reactioneaza cu acidul
citric, producand dioxid
de carbon (CO), apd

Observatii
» Bilele modelate sunt solide dupa uscare.
» Dupd addugarea bilei Tn apa de baie, se
observd efectul evervescent datorita
eliberarii de CO,.
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CHIMIA
INVIZIBILA A
 SANATATII
NOASTRE

1.$TI1 CUM SE FACE CORECT UN CEAI?

2.FIBRELE - FORTA INVIZIBILA CARE NE TINE SANATOSI

3.SOMNUL SI MELATONINA

4.ZIUA CONSTRUIESTE HORMONII FERICIRII

5.POLUAREA SOLULUI - PERICOLUL INVIZIBIL PENTRU
SANATATEA NOASTRA

6.POLUAREA AERULUI - PERICOLUL INVIZIBIL PENTRU
SANATATEA NOASTRA

7.POLUAREA APEl - PERICOLUL INVIZIBIL PENTRU
SANATATEA NOASTRA

»1*('
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STII CUM SE FACE CORECT UN CEAI?

Din plantd trec Tn apd doar
anumite substante active
care au efect benefic pentru
sandtate.

Ceaiul nu este doar o bautura calds, este o
infuzie din plante. Un ceal preparat corect
este un medicament lichid natural, care ajuta
corpul sd se echilibreze i sd se vindece.

Ce plante poti Folosi? % '
* Menta — 3jutd digestia N,

» Musetel — linistitor, calmant digestiv \V

* Tei — sedativ usor, bun pentru tuse g e

* Soc — pentru rdceli §i tuse l‘ (/
i

tentle a miere i [amaie! Mierea
i [dmaia se adaugd doar Tn ceaiul
caldut, nu fierbinte,

altfel, substantele benefice se
distrug.

Cum se prepard corect ceaiul?
1 cand de apd
2 grame de plantd = aproximativ 1 linquritd de plantd maruntitd
* Pune pulberea de planta intr-o cand &
» Adaugd apd clocotitd peste
* Acoperd cana é )
* Lasd la infuzat S minute
« Strecoars ceaiul \C_%*—
Ce se intampld dacd NU 1l prepari corect?
» Dacd 1l lasi prea mult la infuzat sau nu 1l strecori, trec Tn ceal substante
amare (taninuri) si ceaiul devine nepldcut a qust.
» Dacd 1l lagi mult timp Tn cand, culoarea frumoasa se Inchide spre maroniv,
pentru cd substantele naturale se oxideazd i efectul benefic scade.
Tine minte:
* Ceaiul vrac este cel mai bun deoarece nu este foarte procesat, si
pdstreaza mai multe principiile active.
» Ceaiul facut corect este un ajutor natural pentru corpul tdu.
55
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FIBRELE - FORTA INVIZIBILA CARE
NE TINE SANATOSI

Fibrele nu dau energie
direct, dar ajutd
organismul sd Foloseascd

Fibrele alimentare sunt componente ale
mai eficient nutrientii.

plantelor pe care organismul nu le digerd
complet, dar care au un rol esential n
mentinerea sandtdtii digestive si generale.

Consumul de fibre alimentare
trebuie Tnsotit de suficientd
apd. Lipsa hidratdrii poate

a disconfort digestiv.

Cum se pregdtesc ?

Tipuri de Fibre ‘

« Fibre solubile, se dizolvd Tn apd si
formeazd un gel; ajutd la controlul
glicemiei si colesterolului (ex: ovdz,
mere, fasole)

« Fibre insolubile, nu se dizolvd Tn apg, si
accelereaza tranzitul intestinal (ex: grdu
integral, lequme, seminte)

\\ /éf;/ — 4 Pune ntr-un bol:

FQ‘;\"‘ (@i& Taurt simplu natural (200 g)

3 \ [,,\\)‘g [\ . VRN .
| 20 }‘b< ) 1 tmguria tarateL ded psyllium t
e SRS S inqurita seminte de in macinate
NYR IS0 J

Eié\é{}ff, * Amesteca bine si serveste imediat
= \:\.::wf/,/ 2~

* Apoi bea un pahar mare de apd
Ce se intdmpld Tn corp?
+ Fibrele absorb apa si conferd satietate, mentinand Foamea sub control.
* Zahdrul din sange creste lent — Fard caderi de energie.
» Creierul primeste combustibil constant — teme Facute mai ugor.
Tine minte:
» Fibrele sunt superputerea ta zilnicd, chiar dacd nu se vad!
» Obiceiurile sandtoase incep cu alegeri simple, zi de zi.
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SOMNUL SI MELATONINA

Melatonina este eliberatd
mai ales seara, cand se
Tntunecd, si fi transmite
corpului ¢ este timpul
pentru odihnd.

Somnul este un proces natural prin care
corpul si creierul se refac. In - timpul
somnului, creierul organizeazd informatiile
Tnvatate, iar organismul Tsi reface energia.

elatonina are un varf Intre

Somnul i ritmul biologic 21:30—23:00. Dac3 egti treaz

Corpul functioneazd dupd un ,ceas intern” dupi aceasts ors, corpul
care este reglet de (uming, Tntuneric §i\  oroduce mai puting melatoning gi

melatoning. o adormi mai grev.
Melatoning HI\"&O :

o De ce este important somnul?
HC” N » Sustine memoria si concentrarea
NH * Ajutd (a crestere §i dezvoltare
* Mentine starea de bine i energia zilnica
« Tntareste sistemul imunitar
Rutina de seard i somnul sanatos
* Luming calda seara
» Fvitarea ecranelor cu 60—90 min inainte de somn
* (Camera aerisita si linistitd
Ceai calmant (tei, musetel)
* Program de somn constant

L

Tine minte:
» Somnul este (a fel de important ca alimentatia si migcarea.
* Melatonina ajutd corpul sa adoarma natural.
* Un program regulat de somn inseamnd mai multd energie §i concentrare
Ziva.
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ZIUA CONSTRUIESTE HORMONII
FERICIRII

Expunerea 3 lumind
naturald in timpul zilei
creste nivelul de
serotonind.

Hormonii Fericirii sunt substante chimice
produse de creier §i corp, care ne fac sd
ne simtim bine, energici si veseli
Cei mai importanti sunt:

* Dopamina — pentru motivatie si

Lipsa miscarii, timpul prea mare

recompensd /' petrecut In Fata ecranelor si
« Serotonina — pentry stare de bine obiceiurile nesandtoase reduc
si relaxare productia naturald a

* Oxitocina — ,hormonul iubiri”, | hormonilor fericiri.
pentru relatii si prietenie

* Endorfinele — reduc durerea si cresc
buna dispozitie

HO
oM g HO, NH,
’ " "Dopamini
N © o 0
) 1( Endorfind P

lle
e N]I n Qs 9 H\/ﬂ\ H
N al
j\,h' o o no N/\er i ' ~
NG L w0 0
y o NH, NHy HO -

Activitati care ajutd creierul s Fie Fericit
» Miscare si sport: alergare, dans sau jocuri active — endorfine
* Alimentatie sdndtoasd: fructe, ciocolatd neagrd, nuci — serotoning
* Relatii pozitive: prietenie, Familie — oxitocina
* Provocari §i recompense: obiective mici realizate — dopaming
J\ e /

-
Tine minte: L
* Miscarea, relatiile bune si obiceiurile sandtoase construiesc fericire reala.
» Hormonii fericirii sunt aliati tai invizibili pentru energie si bund dispozitie!

Serotoning p.

Oxitocind H.NJJOLN
Cys H

Pro Cys &
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POLUAREA SOLULUI - PERICOLUL
INVIZIBIL PENTRU SANATATEA NOASTRA

Protejarea solului este
esentiald pentru sandtatea
plantelor, animalelor si
oamenilor.

Solul este un ecosistem complex, Format din
minerale, materie organicd, apd, aer i
microorganisme,  care  sustine  cresterea
plantelor si ciclurile nutrientilor esentia
pentru viatd si pentru puritatea apei.

Poluarea solului poate
contamina alimentele si aps,
afectand sanatatea camenilor si
ecosistemelor.

De ce este important un sol curat?

* Poluarea solului cu hidrocarburi, metale
grele si deseuri periculoase  afecteazd
calitatea alimentelor prin- contaminares
lantului trofic.

» Substantele toxice din sol pot ajunge in
organism prin - consumul  de  legume,
Fructe §i apa contaminatd.

» Solurile poluate reduc productivitatea agricold si pot provoca probleme
de sdndtate precum afectiuni digestive si tulburdri metabolice.

* Aruncarea necontrolatd a deseurilor (inclusiv ulei uzat) contribuie (a

degradarea solului -i (8 poluarea apelor subterane.

Mdsuri de preventie:
* Gestionarea corecta a de-eurilor
* Reciclarea
» Utilizarea responsabild a substantelor chimice &
« Refacerea solurilor contaminate

-
-
Tine minte: -
» Protejeazd solul prin reciclare, compostare si folosirea responsabild 8
pesticidelor.
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POLUAREA AERULUI - PERICOLUL
INVIZIBIL PENTRU SANATATEA NOASTRA

Protejarea aerului

contribuie 3 sdndtatea

Tntregului ecosistem
si a ocamenilor.

Ul poluat provoacd astm,
boli de inim3 si afectiuni

pulmonare grave. Plantati
| copaci si protejati aerul pe care
Tl respirat!

Aerul este un amestec de gaze (in principal
azot, oxigen si dioxid de carbon) care
sustine respiratia, procesele metabolice sl
regleaza  temperatura i echilibrul
ecosistemelor terestre.

De ce este important aerul curat?

* Cresterea  concentratiei  de  CO,
contribvie |3 schimbarile climatice,
amplificand ~ frecventa  valurilor  de
cdldurd, care afecteazd Tn special copii

varstnicii si persoanele cu boli cardiovasculare
* Poluantii atmosFerici, precum oxizii de azot si de sulf sau particulele Fine,

cresc riscul de boli respiratori, astm, bronsitd cronicd si cancer pulmonar.
* Expunerea pe termen lung (8 aer poluat este asocistd cu afectiuni
cardiovasculare, accidente vasculare cerebrale si scaderea sperantei de viatd.
* Sursele majore de poluare a aerului includ transportul, arderes
combustibililor Fosili si activitatile industriale.
Mdsuri de preventie:
* Reducerea utilizarii autovehiculelor
* Promovarea transportului verde
» Cresterea spatiilor verzi
* Eficientizarea energeticd
Tine minte:
» Respirdm zilnic ceea ce protejam sau poluam.
* Activitatile simple, cum ar fi mersul pe jos, bicicleta sau reducerea arderil
deseurilor, ajutd (3 pastrarea aerului curat.
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Apa curatd este esent.ial

v v v

pentru viatd, sdnatate gi
ecosisteme echilibrate.

POLUAREA APEI - PERICOLUL
INVIZIBIL PENTRU SANATATEA NOASTRA

Apa este un lichid esential vietii, care
transportd nutrienti si oxigen, participd s
reactii  metabolice si mentine echilibrul
ecosistemelor  acvatice  si sanatatea
organismelor.

‘ Poluarea apei afecteazd
animalele acvatice i calitatea
hranei.

De ce este importantd apa curatd?
* Poluarea apei cu substante chimice,

metale grele si pesticide poate cauza
intoxicatii acute si afectiuni cronice ale
Ficatului, rinichilor si sistemului nervos. :
» Uleiul uzat aruncat Tn apd formeazd o peliculd (a suprafatd, Tmpiedicand

Oxigenarea apei si afectand grav organismele acvatice.

* Un singur litru de ulei uzat poate polua pand (8 un milion de litri de apq,
Facand-o improprie consumului.

» Consumul de apd contaminatd favorizeazd aparitia bolilor digestive,
infectiilor si dezechilibrelor hormonale.

Mdsuri de preventie:

» Colectarea separatd a uleiului uzat

» Tratarea apelor uzate

» Monitorizarea calitatii apei

» Educarea populatiei

Tine minte:
» Fiecare picdturd conteaza!
» Nu arunca gunoaie Tn rduri sau lacuri si Foloseste substante ecologice
pentru a proteja apa.
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ACCESEAZA PAGINA
PROIECTULUI CHIMPACT




Prezenta brosura reuneste experimente reprezentative din
domeniul STEAM, reinterpretate si prezentate intr-o manierd
accesibild §i originala, menitd sd stimuleze curiozitates,
gandirea criticd §i dorinta de explorare. Brosura se
adreseazd elevilor de toate varstele, de (a prescolari pand (3
liceeni, cadrelor didactice, dar i parintilor i oricdror
persoane interesate de Tnvatarea prin experiment i
descoperire. Experimentele pot i realizate atdt in contexte
educationale formale, cat si acasd, folosind materiale
accesibile i sigure.

Autorii
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